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Le Careme

est le temps favorable ... pour vivre le sacrement du pardon

(Structure du sacrement du pardon - suite)

Nous avons vu la semaine derniere (FIP du 08/03/26) que le sacrement de réconciliation comporte quatre étapes essentielles du c6té
du pécheur, qu'on appelle « LES ACTES DU PENITENT » :

(D L'examen de conscience: @) La contrition : 3 Laveu: @ La satisfaction (pénitence) :
prendre un temps pour avoir le ceeur brisé, le désirsincere  confesser ses fautes accomplir le « geste réparateur»
regarder sa vie a la lumiere de ne plus recommencer, non par devant un prétre, proposé par le prétre (une priere,

- . i ! ! yoRTv4e e
de I'Evangile. peur,trr;awfpartamour. Cestl a,mder dans la vérité, sans se un acte de charité, une

- regr ,accompagn o oo

Qu'est-ce qui abime ma egret des fautes, accompagne de justifier ni minimiser. lecture...) qui manifeste la

, , la honte de les avoir commises. , ) )
relation avec Dieu, avec les ) - Cetacte de confiance volonté de changer et de réparer.

P Ce n'est pas une honte qui écrase e I berni

autres, avec moi-méme ? mais qui conduit vers Dieu. ibere. Elle engage sur un autre chemin.

Et du coté de Dieu ? Clest le pardon gratuit qui vient, par I'absolution donnée par le prétre. C'est le Christ qui parle et agit en lui. Lacte
du ministre consiste essentiellement dans 'absolution. Mais il a aussi un rdle de juge, de guide, de conseiller a travers ses paroles suite
a la confession. Il « juge » spirituellement pour mieux évaluer les conseils a donner. Ce n'est pas un jugement négatif, il ne juge pas la
personne mais ses actes pour l'aider a s'améliorer avec la grace de Dieu. Le prétre n'est pas la pour juger et condamner, mais pour
donner le pardon de Dieu et aider a avancer sur le chemin de la conversion du cceur.

LES FRUITS DU PARDON: les profonds effets spirituels produits par sacrement de réconciliation

La paix intérieure : La grace retrouvée : La communion restaurée :
le pécheur est réconcilié avec  lavie divine se répand de nouveau P le pardon sacramentel, la communion avec I'Eglise est aussi
Dieu, délivré de la culpabilité. ~ dansame. ll sagitde laviedela ~ établie. Nous formons un Corps dans le Christ, dont il est la téte

et nous les membres. Si un membre souffre, le corps entier
souffre (1 Co 12, 26). Sila communion avec Dieu est abimée,
celle avec les autres membres du Corps (I'Eglise) l'est aussi.
Inversement, le bien rejaillit aussi sur tout le Corps.

Le sacrement de la Réconciliation réconcilie avec Dieu, et avec
toute I'Eglise.

Le poids du péché estenlevé,  grace recue au baptéme que le
le lien avec Dieu est péché mortel peut détruire ou
totalement renoué. amoindrir (péché véniel ).

La force pour lutter :
le sacrement donne aussi la force de ne pas retomber, de se relever, d'avancer. Dieu donne sa grace a travers ce sacrement pour
persévérer sur le chemin étroit qui méne au Royaume et qui suppose une lutte permanente pour ne pas se laisser égarer. On y voit la
particulierement I'intérét de recourir fréquemment a ce sacrement, méme pour des péchés moins graves.

UN CEUR DISPONIBLE A LA MISERICORDE
L'Eglise affirme que ce sacrement est nécessaire pour recevoir le pardon des péchés mortels (les péchés qui détruisent la grace divine en
nous) et qu'il faut & ce titre le recevoir au moins une fois par an. Mais I'Eglise encourage fortement & recevoir fréquemment ce
sacrement, y compris pour les péchés véniels, afin de grandir dans la grace de Dieu et de lutter plus efficacement contre les péchés avec
I'aide de la miséricorde divine. Cela peut aller de quelques fois par an a chaque semaine...

(a suivre : Recevoir le pardon de Dieu suppose des dispositions intérieures)
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FORMATION

Chiara Lubich

(1920-2008) figure spirituelle italienne majeure du XXe siécle, connue pour avoir fondé le

Mouvement des Focolari.

L'UNITE, LA FRATERNITE UNIVERSELLE ET LE DIALOGUE
ENTRE LES RELIGIONS ET LES CULTURES.

POINTS CLES DE SON PARCOURS

« La fondation (1943) : En pleine Seconde Guerre mondiale, a
Trente (Italie), Chiara et ses premiéres compagnes découvrent
que "tout passe, sauf I'Amour". Elles commencent a vivre
I'Evangile concrétement dans les abris anti-hombardements, se
consacrant aux plus pauvres.

« Le Mouvement des Focolari : Ce nom (qui signifie "foyers" en
italien) désigne aujourd'hui un mouvement présent dans plus
de 180 pays. Il prone une spiritualité de communion entre laics,
prétres et religieux.

« Engagement interreligieux : Chiara a été une pionniére du
dialogue. Elle a été |a premiére femme chrétienne a s'adresser a
des moines bouddhistes en Thailande, & des musulmans dans
une mosquée a Harlem, et a des juifs a Buenos Aires.

Elle a été internationale reconnue. Son action pour la paix et
I'unité lui a valu de nombreuses distinctions prestigieuses,
notamment : le Prix UNESCO de I'éducation pour la paix (1996),
le Prix Templeton pour le progrés dans la religion (1977) et de
nombreux doctorats honoris causa en économie, psychologie et
sociologie.

SON HERITAGE : L'ECONOMIE DE COMMUNION

L'une de ses contributions les plus concrétes est le projet de
I'Economie de Communion (EdC). Lancé en 1991, ce modele
propose que les entreprises partagent leurs profits pour aider les
démunis et financer des structures de formation, tout en gérant
I'entreprise de maniére éthique et fraternelle.

La spiritualité de Chiara Lubich est une « spiritualité de la
communion »: elle propose un chemin de sainteté collectif plutét
qu'individuel. Voici les points essentiels pour comprendre sa
vision :

LE "TESTAMENT" DE JESUS : L'UNITE
Le cceur de sa pensée repose sur la priére de Jésus dans I'Evangile
de Jean : « Que tous soient un » (Jean 17, 21). Pour Chiara, ce n'est

pas seulement un souhait pieux,

mais un programme de vie. Elle
cherchait a construire des ponts entre
les individus, les religions et les cultures.

Jésus Abandonné, la clé de I'unité: c'est sans doute |'aspect le
plus profond de sa théologie. Chiara a identifié dans le cri de
Jésus sur la croix (« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu
abandonné ? ») le sommet de sa douleur, mais aussi |'acte pur
d'amour qui comble tous les vides et les divisions.
En_pratique : Chaque difficulté, division ou souffrance
personnelle est vue comme un visage de "Jésus Abandonné" a
aimer et a transformer en unité.
La présence de Jésus "au milieu de nous »: Sappuyant sur la
promesse « La ol deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis
au milieu d'eux » (Mt 18, 20), elle a théorisé que la présence de
Dieu ne se trouve pas seulement dans I'Eucharistie ou au fond
de I'ame, mais entre les personnes qui s'aiment mutuellement.
L'Art d’Aimer: Chiara a défini des régles simples pour vivre cette
spiritualité au quotidien, souvent résumées dans le "Dés de
I'amour"

Aimer tout le monde : Sans distinction de race, de religion ou
de sympathie.

Aimer le premier :
commencer.

Se faire un avec l'autre : Entrer dans les sentiments et les
besoins du prochain (empathie profonde).

Aimer Jésus dans le frére : Voir le divin dans chaque personne
rencontrée.

Ne pas attendre d'étre aimé pour

Ce qui a commencé dans les caves de Trente pendant la Seconde
Guerre mondiale est devenu un mouvement international.

Sa spiritualité a eu un impact majeur dans plusieurs domaines :
économique avec I'Economie de Communion (partage des
profits pour les pauvres), politique avec le dialogue comme
outil de fraternité universelle et interreligieux (engagement
pionnier avec le bouddhisme, I'islam et le judaisme ).

« Chaque personne est un don. »
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Finances: nouveautés

18h30 & 19h30 Levens
chapelle Blanche

Priére paroissiale adoration et vépres

16h30 - 18h KT a Tourrette
18h30 Réunion EAP a Tourrette

17h Messe a St André

17h30 a 19h Aspremont
chapelle St Claude

Féte de Saint Joseph: Temps de
louange et d'adoration et messe (18h)

17h - 20h Auménerie
Catéchése paroissiale pour les adultes

17h Messe a Levens
17h Messe a Tourrette
20h30 a Tourrette

Récollection “La miséricorde du Pére
révélée en Jésus Christ” + repas
partagé...

16h30 - 18h KT St André

16h - 17h30 KT Aspremont

9h30 - 12h récollection +
repas a Tourrette

18h Messe a StAndré
18h Messe a Aspremont

9h30 - 12h KT Levens (messe)
9h30 rencontre des communiants KT avec

9h30 Messe a St André
11h Messe a Levens

le prétre a I'église a Levens
11h Messe a Tourrette P g

11h étape scrutin catéchuméne a Levens.

Saint Joseph

La figure de Saint Joseph occupe une place centrale dans la vie de I'Eglise Catholique.
La dévotion a Saint Joseph n'est pas considérée comme une "vieille tradition", mais
comme une ressource psychologique et spirituelle pour ceux qui cherchent a concilier
foi et responsabilités concretes.

Voici comment on pourrait définir sa place aujourd'hui :
GARDIEN, PATRON DES TRAVAILLEURS, FIGURE DE LA DISCRETION

1 Le "Gardien" face aux crises contemporaines

L'Eglise présente Joseph comme le modele de la paternité et de la protection. Dans un
monde marqué par des instabilités géopolitiques et sociales, il est invoqué comme le
"Protecteur de |'Eglise universelle".

L'ombre du Pére : On insiste sur sa capacité a guider sans s'imposer, une figure de
douceur face a la "virilité toxique" ou aux crises de 'autorité.

VIE
PAROISSIALE

Nous prions pour nos défunts Claude CHARPENET
en communion avec leur famille dans I'espérance
de la vie éternelle...Requiescant in pace

L'oraison a I'école de Saint Joseph :

L'Oraison du Silence

On ne trouve aucune parole de Joseph dans les Evangiles.
Son oraison n'est pas faite de longs discours, mais de
présence.

L'écoute active : Prier, ce n'est pas d'abord parler a Dieu,
mais se rendre disponible pour que Dieu nous parle.

Le silence habité : Le silence de Joseph est tourné vers une
personne : le Christ. C'est le passage du "faire" a I' “étre ».

La Méthode : Le Regard et le Coeur

Sainte Thérese d'Avila, la plus grande "ambassadrice" de
StJoseph, disait que celui qui n'a pas de maitre en
oraison n'a qu'a prendre ce glorieux saint pour guide.
Le Recueillement : Fermer les yeux du corps pour ouvrir
ceux de |'ame.

L'Exposition : Se placer devant Dieu tel que I'on est
(fatigué, joyeux, distrait).

Le Regard : Regarder Jésus. Joseph |'a regardé pendant
trente ans a Nazareth ; |'oraison consiste a prolonger ce
regard.

L'Oraison dans I'Action

C'est la grande force de la spiritualité joséphine : prier en
travaillant. En 2026, |'Eglise encourage cette "unité de
vie". L'oraison n'est pas une parenthese : Elle infuse les
gestes du quotidien (le travail, les tdches ménageres, les
trajets).

Le "Oui" continu :

L'oraison donne la force de faire de chaque événement
un acte d'obéissance amoureuse.

Soutien des familles : Il est le point d'ancrage pour les familles moderes, représentant la fidélité et le courage créatif devant I'imprévu.

2 Patron des travailleurs et inspirateur d'une "Ecologie du quotidien”

Alors que les questions de sens au travail et de transition écologique sontau ceeur de nos préoccupations, Joseph le charpentier devient une figure de proue :
La dignité du labeur : Il rappelle que le travail n'est pas qu'une production, mais une participation a I'ccuvre de Dieu.
La sobriété heureuse : Sa vie simple & Nazareth résonne avec les appels de I'encyclique Laudato si'a un

mode de vie plus humble et respectueux.

3 Une figure emblématique de la "Discrétion"

Théologiguement, Joseph est étudié pour son silence évangélique. Dans une ére de communication
a outrance et de réseaux sociaux, I'Eglise valorise sa capacité d'écoute et d'action sans besoin de

mise en scéne. Les piliers de sa dévotion actuelle:
Maitre de I'oraison silencieuse et de l'obéissance.
Patron des migrants (en souvenir de la fuite en Egypte)
Patron de la "Bonne Mort", trés invoqué dans les débats sur la fin de vie.
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Consulter la page 3,
agenda de la semaine, pour horaires,
célébrations et réunions

INFORMATIONS Horaires et services

ACCUEIL SECRETARIAT CENTRAL (SACREMENTS, INFORMATIONS)

Tel: 04 97 14 86 39
En cas d'urgence: 07 61 16 76 87

SECRETARIAT
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo 06690 Tourrette-Levens
du lun.auven.de 9ha 12h

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE - REFERENTS « VEILLEURS » PAR COMMUNAUTE

Eglise St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes
Le jeudi a 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

“Veilleur" Francoise DE LESTANG
tél: 06 22 12 87 39

ASPREMONT

"Veilleur" Monika AUGIER
tél: 06 27 14 66 56

Eglise St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille, chap.
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue.

Le mardi 18h30. Priére paroissiale: Oasis spirituelle

18h30a 19h Adoration et 19h priére des Vépres a la chapelle Blanche

Le Vendredi - Chapelle Noire a 17h30: Chapelet - Adoration - Messe a 18h

LEVENS

“Veilleur" Monika AUGIER
tél: 06 27 14 66 56

DURANUS Eglise ND de I'Assomption, Chapelle Saint-Michel

“Veilleur" Claude BOSETTI
tél : 06 62 69 50 06

Eglise St-André et Chapelle Ste-Claire
Le mercredi - Messe 18h

Accueil église St André Tél: 04 9354 71 26

STANDRE DE
LA ROCHE

"Veilleur” Catherine GHIRLANDA
tél: 0611505301

Eglise Saint Blaise
Le samedi Messe a 18h (voir en page 3 agenda)

SAINT BLAISE

Eglise Notre Dame de |'Assomption, chapelle du Caire, chapelle Saint Antoine
Le Vendredi a 17h Chapelet - Messe a 17h30

"Veilleur” Stéphanie BAILET
Tél: 0611914280

TOURRETTE LEVENS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptéme: Faire la demande 3 mois au moins avant la date
envisagée. Le premier RV sera pris avec le curé qui accueillera la
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptéme.
Une 1ére rencontre avec I'équipe baptéme (échange) , une 29 avec
un prétre ou un diacre (catéchése). La 3¢me et derniére étape est la
mise au point de la célébration avec le célébrant.

2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le Ter
RV sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est
assurée en doyenné.

CATECHISME ET AUMONERIE

Catéchisme: Ter contact: avec le secrétariat pour info et inscription
Aumanerie: colleges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 0518 61

FUNERAILLES

Le premier interlocuteur des

familles c'est la société de Pompes

funébres qui fixe avec la famille et Scannez le

la paroisse la date des obséques. QRAC°"F

grace a

I'appareil

DEMANDE DE MESSE photo de

s . votre

Afaire dans les accueils des téléphone

églises ou au secrétariat central. P

ACTES CANONIQUES

Les demandes de certificat de baptéme, mariage, communion seront adressées
au secrétariat. C'est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations
de célébrations a I'extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRETRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON

Le Pére Francois recoit sur rendez-vous. - Le Pére Marc recoit sur rendez-vous.

CURE: P. Francois BANVILLET
0761167687
franb06@orange.fr

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY
07 535507 61
marctongalahy48@gmail.com

0638241799
jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:

stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:
0497 14 86 39

Site internet:
https://paroissesaintpons.e-monsite.com

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER :

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI
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