
Dimanche 19. 04. 2026 3ème Dimanche de Pâques

19.04.2026

Saint Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE  

TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

Vivre concrètement du Mystère Pascal aujourd'hui, ce n'est pas seulement commémorer un événement historique vieux de 
2000 ans, c'est adopter une dynamique de vie où la mort n’a jamais le dernier mot.

Pour un catholique, cela signifie que le cycle "Souffrance - Mort - Résurrection" devient une grille de lecture pour le 
quotidien.

Qu'est ce que cela signifie que de vivre concrètement aujourd'hui du 


Mystère Pascal ?

Traverser ses "petites morts" avec espérance : Vivre le 
mystère pascal, c'est accepter que la vie est faite de 
renoncements et de deuils (perte d'un emploi, rupture, échec, 
maladie).

• L'attitude : ne pas nier la douleur, mais refuser qu'elle 
devienne une impasse.

• Le concret : c’est la capacité à dire : « Ce qui m’arrive est 
difficile, mais je crois qu’une vie nouvelle peut en sortir. » C'est 
transformer une épreuve en chemin de croissance plutôt qu'en 
source d’amertume.


Pratiquer la "Logique du Grain de Blé » : Jésus dit : « Si le 
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s'il 
meurt, il porte beaucoup de fruit. »

• Le don de soi : vivre le mystère pascal, c'est sortir de l'égoïsme 
(le "moi" qui doit mourir) pour servir les autres.

• Le concret : donner du temps bénévolement, pardonner alors 
qu'on a été blessé, ou simplement écouter quelqu'un quand on 
aurait préféré faire autre chose. C'est mourir à son propre confort 
pour faire vivre l’autre.


Repérer les signes de Résurrection : le Christ ressuscité ne 
s'impose pas, il se laisse reconnaître (comme aux disciples 
d'Emmaüs).

• Le regard : développer une attention spirituelle pour voir le 
bien là où on ne l'attend pas.

• Le concret : s'émerveiller d'un geste de solidarité dans un 
quartier difficile, d'une réconciliation inespérée ou d'une beauté 
de la nature. C'est choisir la joie et l'action de grâce 
(l'Eucharistie) même dans un monde marqué par la violence.


La vie sacramentelle et liturgique : le mystère pascal se 
"recharge" concrètement par deux piliers :

• L'Eucharistie : c'est l'actualisation du sacrifice et de la victoire 
du Christ. En communiant, le fidèle demande à ce que sa propre 
vie soit transformée par cette force.

• Le Baptême (vécu au quotidien) : se souvenir que l'on est 
passé "par l'eau" signifie que l'on a déjà plongé dans la mort du 
Christ pour renaître. Cela donne une liberté intérieure face aux 
peurs du monde.

Voici comment cela se traduit dans la pratique :

Le mot "Pâques" vient de l'hébreu Pessa'h qui signifie Passage.

Vivre du mystère pascal, c'est donc être un "veilleur" : 
quelqu'un qui, au cœur de la nuit, affirme que l'aube approche 
et travaille déjà à la faire advenir.

Étape du Mystère Traduction dans la vie quotidienne

La Passion Accepter ses limites et porter ses 
responsabilités avec courage

La Mort Lâcher prise sur son ego, ses colères et ses 
désirs de contrôle

La Résurrection S'engager pour la vie, créer, aimer et 
espérer contre toute espérance.
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FORMATION

Analyse Théologique : quel est le contenu de la foi dans tel 
chant ?  Un cantique n'est pas seulement une mélodie, c'est une 
"lex orandi" (loi de la prière) qui exprime la "lex credendi" (loi 
de la foi).

Fidélité aux Écritures : le texte est-il ancré dans la Bible ? Un bon 
cantique reprend souvent des expressions psalmiques ou des 
paroles du Christ. Justesse Dogmatique : le chant respecte-t-il 
les mystères de la foi ? Ex : un chant sur l'Eucharistie doit refléter 
la présence réelle et le sacrifice, pas seulement un "repas entre 
amis”. Dimensions Trinitaire : le chant s'adresse-t-il au Père, par 
le Fils, dans l'Esprit ? Ou reste-t-il trop vague ("Le Seigneur") ?  
Lien avec le Temps Liturgique : le contenu correspond-il au 
mystère célébré ? (on ne chante pas la joie de la Résurrection de 
la même manière durant l'Avent que pendant le Temps Pascal). 
Équilibre : évite-t-il un sentimentalisme excessif qui oublierait la 
transcendance de Dieu ?

Exemples positif: « Peuple de Lumière ». Ce chant s'appuie sur 
l'imagerie biblique du peuple en marche et du baptême. Point 
de vigilance : Certains chants de l'Emmanuel sont très centrés 
sur le "Je/Tu" (relation intime). C'est beau, mais cela doit être 
équilibré par des chants qui célèbrent le "Nous" de l'Église et la 
majesté de Dieu.

Analyse Pastorale : la Mise en Œuvre. La dimension pastorale 
concerne l'efficacité du chant pour aider l'assemblée à entrer en 
prière.

Participation Active (Actuosa Participatio) : le chant permet-il à la 
foule de chanter, ou est-ce une performance de la chorale ? Le 
refrain doit être accessible et la tessiture (hauteur des notes) 
adaptée à une voix moyenne.  Adéquation au Rite : chaque 
moment de la messe a une fonction précise. Entrée : doit 
rassembler et ouvrir le mystère du jour. Kyrie / Gloria : doit 
respecter le texte liturgique officiel autant que possible. 
Offertoire : doit accompagner le don de soi et des dons. 
Communion : doit favoriser l'intériorité et l’unité. Envoi : doit 
être tourné vers la mission et le témoignage.


La liturgie utilise un langage symbolique et poétique, pas 
seulement informatif.

• Registre : est-ce un langage noble mais accessible ? Évite-t-on 
le langage trop profane ou "mignon" ?

• Le rôle de l'assemblée : le chant permet-il à tous de participer 
ou est-ce une performance chorale ?

• Images employées : sont-elles cohérentes avec le temps 
liturgique (Avent, Carême, Pâques) ?

Exemples : 

Le « Kyrie Eleison ». C'est un cri de confiance en la miséricorde, 
pas seulement une demande de pardon. Un chant qui 
transformerait le Kyrie en une liste de péchés moralisatrice 
perdrait sa profondeur théologique de supplication confiante.

Exemple d'erreur commune : chanter un cantique à Marie 
pendant la communion. Théologiquement, la communion est le 
moment de l'union au Christ ; Marie nous y conduit, mais elle 
ne doit pas remplacer l'accent christologique du rite.


La qualité musicale : la musique soutient-elle le texte ou le 
parasite-t-elle ? La musique elle-même porte une théologie 
(théologie de la beauté). Le rythme : favorise-t-il le 
recueillement ou l'agitation ? La mélodie : est-ce qu'elle 
souligne les mots importants du texte ? L'harmonie : soutient-
elle l'espérance ou reste-t-elle dans une mélancolie fermée ? 
Une mélodie trop "variété" peut parfois distraire du caractère 
sacré, tandis qu'une musique trop complexe peut exclure les 
fidèles.


Une recommandation pour ceux et celles qui préparent les 
liturgies :

Si vous devez choisir un chant, posez-vous toujours cette 
question simple : "Si quelqu'un ne connaissait pas le Christ 
et n'écoutait que ce chant, quelle image de Dieu recevrait-
il ?" Si l'image est celle d'un Dieu "copain" ou d'une idée 
abstraite, il manque probablement une dimension théologique.


Est ce que nous réfléchissons à ce que nous chantons dans les célébrations … ?
L'analyse théologique des chants liturgiques est essentielle pour s'assurer que la musique ne soit pas qu'un simple 
"ornement", mais une véritable expression de la foi (la lex orandi, lex credendi : ce que l'on prie est ce que l'on croit). 
L’analyse des cantiques de nos célébrations repose sur une double dimension :  théologique (ce que l'on chante sur 
Dieu) et pastorale (comment cela fait grandir la communauté).
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VIE 

PAROISSIALE

Dans l’espérance pascale, nous prions pour 

Victor AVERSA et Romano RADOVIC qui sont 
passés en Dieu. Requiescant in pace.

Ma 21/04 18h30 adoration et vêpres 

à Levens 

Mer 22/04 18h Messe à S André

Jeu 23/04 18h Messe à Aspremont

Ven 24/04
 18h  Messe à Tourrette

18h  Messe à Levens

Sam 25/04

St Marc

18h Messe à St Blaise

18h Messe à Ste Claire

10h à St André Messe pour la St 
Marc… tous les Marc sont invités à 
s’unir dans l’action de grâce

Dim 26/04


4 ème dim 
de Pâques

9h Messe à Aspremont


9h30 Messe à St André


11h Messe à Levens


11h Messe à Tourrette

Dimanche du Bon Pasteur

Prière pour les vocations 


Lancement de la prière en famille 
pour les vocations et départ des 

Vierges pèlerines 

Finances: nouveautés

Découvrez en page 4,  le QR code pour faire un don à la paroisse.  

Pour les quêtes dominicales des paniers électroniques sont désormais à votre disposition.

  Agenda paroissial du 20  au 26  avril 2026   Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

   Du côté des auréoles… St Marc    


Qui était-il vraiment ? Marc n'a pas connu 
personnellement Jésus durant son ministère public. 
Il est souvent décrit comme l'"interprète" de Saint 
Pierre. Son Évangile est le plus court et le plus direct, 
car il refléterait les récits oraux de Pierre, centrés sur 
les actions de Jésus plutôt que sur de longs discours. 
Marc a accompagné Saint Paul lors de ses premiers 
voyages missionnaires, mais il a abandonné, suite à 
une dispute, la mission en cours de route. 

Le martyr : La tradition raconte qu'il a été martyrisé à 
Alexandrie par une foule en colère qui lui aurait 
passé une corde au cou avant de le traîner dans les 
rues. Nous vous invitons à découvrir l’incroyable vol 
des reliques (L'Opération “Venise") en 828…

Invités à la prière… une conviction :

C’est une transformation de notre paroisse qu’il faut accomplir…dans la force de l’Esprit Saint Il y aura bientôt une dizaine d’années, 
certains ont voulu consacrer la paroisse aux coeurs de Jésus et Marie.  Nous n’en voyons pas les fruits… ou s’ils sont là… ils ont besoin 
de mûrir et d’arriver à maturité… Rien, ici, ne pourra éclore sans une prière véritable, continuelle et assidue dans la foi et l’accueil de 
l’Esprit  Saint  ! Prier en paroisse ne relève pas de la posture ou de l’idéologie et ou de coups médiatiques, cela relève du quotidien…

Il y a, vous le savez  5 marqueurs de la bonne santé d’une communauté paroissiale… les 5 essentiels… parmi eux il y a la dimension de 
prière. Sans véritable prière,  une paroisse est anémiée et on pourra toujours s’agiter, il n’y aura pas de fécondité pastorale… et ce sera 
la poursuite du déclin. Pour vivre de la vie de Dieu, il faut s’exposer à la grâce dans les différentes attitudes de prière : liturgie 
dominicale ou en semaine, temps d’adoration, chapelet, prière de l’office laudes ou vêpres, oraison personnelle…

UNE PAROISSE NE CHANGE PAS SANS PRIÈRE !

Nous avons deux propositions: certes balbutiantes, voire boudées ou ignorées … mais à notre portée :

Le mardi de 18h30 à 19h30 adoration eucharistique et 
vêpres: une oasis de prière paroissiale

L’ EAP a décidé de faire tourner dans nos clochers ce rendez-
vous hebdomadaire pour permettre la participation d’un 
plus grand nombre. La chapelle blanche à Levens a été un 
premier lieu d’accueil , à partir du 28 avril ce sera à l’église 
de Tourrette et jusqu’à la Fête Dieu, puis ce sera à la chapelle 
St Claude d’Aspremont et … ainsi de suite au fil de l’année…  
Nous vous invitons à la mobilisation. C’est un défi à relever, 
enjeu vital pour la mission. 

« la prière est une chose aussi essentielle pour nous que la 
terre qui nous porte, l’air que nous respirons, le pain qui 

nous rassasie, le cœur qui bat dans notre poitrine. »

Saint Jean Eudes 

La Vierge pèlerine : lancement le dimanche 26 avril


L’idée était qu’une famille chaque dimanche reçoive à la fin 
de la messe la statue de la Vierge pour prier dans la semaine 
aux intentions proposées… Il y a eu un essoufflement et un 
désengagement… L’EAP choisit de profiter du mois de Marie 
qui arrive pour relancer cette dynamique et pour faciliter la 
circulation et la prière, c’est de nos 4 clochers principaux que 
la Vierge partira chaque dimanche en Visitation dans une 
famille. Le célébrant remet la Vierge à une famille pour la 
semaine .
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Consulter la page 3, 

agenda de la semaine, pour horaires, 

célébrations et réunionsINFORMATIONS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS 

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER : 

Scannez le 
QR Code 
grâce à 

l’appareil 
photo de 

votre 
téléphone

ACCUEIL SECRÉTARIAT CENTRAL  (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT 
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens  

du lun. au ven. de 9h à 12h

Tel: 04 97 14 86 39 

En cas d’urgence: 07 61 16 76 87

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE -  RÉFÉRENTS « VEILLEURS » PAR  COMMUNAUTÉ

ASPREMONT Église St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes  

Le jeudi à 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

“Veilleur”  Françoise DE LESTANG

tél: 06 22 12 87 39

LEVENS Église St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. 
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue.

Le mardi 18h30.  Prière paroissiale: Oasis spirituelle

18h30 à 19h  Adoration et 19h prière des Vêpres  à la chapelle Blanche  

                                                                                                                                                                      Le Vendredi - Chapelle Noire  à 17h30: Chapelet - Adoration - Messe à 18h

“Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

DURANUS Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel “Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

ST ANDRÉ DE 

LA ROCHE

Église St-André et Chapelle Ste-Claire

Le mercredi - Messe 18h 

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur“  Claude BOSETTI

tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Église Saint Blaise

Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

“Veilleur“ Catherine GHIRLANDA   
tél : 06 11 50 53 01 

TOURRETTE LEVENS Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine

Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe à 17h30

“Veilleur“ Stéphanie BAILET

Tél : 06 11 91 42 80

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la 
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation 
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptême. 
Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême (échange) , une 2de avec 
un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière étape est la 
mise au point de la célébration avec le célébrant.

2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  
R.V sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date 
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est 
assurée en doyenné.	

CATECHISME ET AUMÔNERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription

Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de Pompes 
funèbres qui fixe avec la famille et 
la paroisse la date des obsèques.

DEMANDE DE MESSE                             

À faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES 

Les demandes de certificat de baptême, mariage, communion seront adressées 
au secrétariat. C’est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations 
de célébrations à l’extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRÊTRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON 

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

C U R É : P. François BANVILLET                      
07 61 16 76 87                 

franb06@orange.fr 

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY                                   
07 53 55 07 61 

marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI                                 
06 38 24 17 99 

jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail: 

stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:                                             
04 97 14 86 39 

Site internet:

https://paroissesaintpons.e-monsite.com

Horaires et services
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