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Saint  Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   
TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

La Semaine Sainte n’est pas seulement le sommet de l’année liturgique,

Dans l'exhortation Evangelii Gaudium, le Pape François appelait à passer d'une « pastorale de simple conservation » à une « pastorale 
résolument missionnaire ». Le Pape François provoquait  souvent un électro choc : une paroisse ne peut pas être un simple « bureau 
de gestion » des sacrements. Elle doit être une communauté en sortie. Or, le Triduum Pascal nous donne le mode d’emploi de cette 
transformation.

ELLE EST LE MOTEUR LE PLUS PUISSANT DE LA CONVERSION PASTORALE

Voici comment la dynamique du Triduum Pascal peut transformer 
le visage d'une paroisse : 
• Du Service  à la Fraternité  (Jeudi Saint)

Le lavement des pieds est l'icône de la conversion pastorale. Une 
paroisse en conversion ne se contente pas de proposer des 
sacrements ; elle devient une communauté de service. En lavant 
les pieds de ses disciples, Jésus ne fonde pas une hiérarchie de 
privilèges, mais une fraternité de tablier. La conversion pastorale 
commence là : quand nous cessons de nous demander ce que la 
paroisse peut faire pour nous, pour demander ce que nous 
pouvons faire pour nos frères, surtout les plus isolés. 
- L'enjeu : Passer d'une structure administrative à une « école de 
charité ». 
- Action concrète : Profiter de la Cène pour mettre en avant les 
bénévoles de l'ombre et inviter les périphéries à la table 
paroissiale. 

• De la  Consommation  au Témoignage (Vendredi Saint)

La Croix rappelle que l'Église n'existe pas pour elle-même. La 
conversion pastorale demande de sortir des murs pour rejoindre 
les souffrances du monde. Le Vendredi Saint nous convertit à 
l’audace. Au pied de la Croix, il n’y a plus de murs, plus de confort. 	  
Une paroisse « en conversion » est celle qui accepte de perdre ses 
habitudes rassurantes pour aller témoigner de l’Espérance là où la 
vie est blessée, dans notre environnement familier. 
- L'enjeu : Sortir de l'entre-soi. Une paroisse qui ne regarde que 
son clocher s'asphyxie. 
- Action concrète : Organiser un Chemin de Croix dans les rues du 
quartier. C’est une manière d'habiter l'espace public et de 
témoigner de la compassion du Christ là où les gens vivent. 

• De l'Habitude à l' Émerveillement  (Vigile Pascale)

La conversion pastorale est une transition de la mort vers la vie. La 
Vigile Pascale, avec ses baptêmes d'adultes, est le signe que la 
paroisse est féconde. La Vigile Pascale nous convertit à la joie. Le 
Christ est vivant ! Si nous ne transmettons pas cette joie brûlante, 
nos structures resteront des coquilles vides.

La conversion pastorale n'est pas une réorganisation technique.  
C'est un changement de mentalité qui exige que  

chaque groupe paroissial se demande : 

DIMENSION PASTORALE DE 
CONSERVATION	

PASTORALE DE 
CONVERSION

Accueil « On répond à la 
demande »	

« On va au-devant des 
gens »

Style Clérical et rigide Co-responsable (Prêtres 
+ Laïcs)

Objectif Maintenir les 
effectifs

Faire des disciples 
missionnaires

Langage Jargon ecclésial Langage accessible et 
joyeux

Les catéchumènes qui seront baptisés cette nuit-là sont un 
rappel puissant : l’Église n’est pas un club de nostalgiques, mais 
une source de vie nouvelle. 
- L'enjeu : Recentrer toute la vie paroissiale sur le Kérygme 
(l'annonce du cœur de la foi : « Le Christ est ressuscité »). 
- Action concrète : Valoriser le témoignage des néophytes. Leur 
fraîcheur spirituelle est souvent le meilleur remède à la 
lassitude des paroissiens de longue date.

« Ce que nous faisons aide-t-il vraiment les gens 

à rencontrer le Christ ? »



Dimanche 29.03. 2026 Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur

FORMATION

À l’approche de la Semaine Sainte, vous avez sans doute remarqué que la messe de la Cène du Seigneur (Jeudi Saint) ne sera célébrée 
qu’en l’église de Levens, pour l'ensemble de notre paroisse. Ce choix bouscule nos habitudes géographiques, certains s’en 
émeuvent… mais ce choix qui est dicté par les règles de l’Eglise et surtout il porte une signification spirituelle profonde que nous 
souhaitons partager avec vous.

Se rassembler pour ne former qu'un seul Corps

Le Jeudi Saint, nous faisons mémoire du dernier repas du Christ. 
En nous réunissant autour d’un unique autel, nous manifestons 
visiblement que, malgré la diversité de nos clochers et de nos 
communautés, nous ne formons qu’une seule famille. C’est le 
moment où le Christ nous demande de "demeurer en Lui" et de 
témoigner de notre unité. Vous le savez, faire communauté c’est 
le le plus grand désir de vos prêtres… En 2000 le diocèse a 
connu une profonde réforme, refonte du tissu paroissial avec 
rassemblement des clochers en des paroisses nouvelles. Force 
est de constater qu’un quart de siècle après , cette réalité n’est 
pas encore intégrée dans tous les  esprits et que “l’esprit de 
clocher" fait de la résistance ! 
Au Cénacle, ils étaient tous ensemble les disciples !

De même que les apôtres étaient réunis dans la chambre haute 
autour de Jésus, notre rassemblement unique nous permet de 
vivre cette intimité avec le Seigneur de manière plus intense. 
Porter ensemble le chant, la prière et le rite du lavement des 
pieds est un signe fort de notre fraternité.  
Entrer ensemble dans le Triduum

La commémoration de la Cène ouvre les trois jours les plus 
saints de l'année (le Triduum: Jeudi, Vendredi et Samedi Saint). 
En terminant la messe par la procession vers le reposoir unique, 
nous accompagnons ensemble le Christ au jardin des Oliviers. 
Cette unité de lieu favorise une veillée de prière plus fervente et 
continue. 
Donc pourquoi l'Église privilégie-t-elle  un lieu unique pour 
la Messe de la Cène du Seigneur ? 
- Pour manifester l'Unité du Corps du Christ : le Jeudi Saint 
commémore l'institution de l'Eucharistie. Dans la théologie 
catholique, l'Eucharistie est ce qui "fait" l'Église. En se 
rassemblant en un seul lieu, les différentes communautés 
locales (parfois dispersées ou repliées sur leurs habitudes) 
manifestent physiquement qu'elles ne forment qu'un seul et 
même corps, une seule famille autour d'un seul autel. 
- Pour signifier le Sacerdoce Unique

Ce jour-là, l'Église fête aussi l'institution du sacerdoce (les 
prêtres). Le fait que les prêtres d'une même paroisse 
concélèbrent autour de leur curé ou que la communauté soit 

réunie en un seul bloc souligne que le ministère de l'Église est 
un, tout comme le sacrifice du Christ est unique. 
- La symbolique du "Cénacle"

La célébration du Jeudi Saint reproduit l'épisode de la Cène, où 
Jésus était réuni avec ses douze apôtres dans une pièce unique 
(le Cénacle). Multiplier les célébrations dans chaque village ou 
quartier diluerait cette image du petit reste rassemblé dans 
l'intimité autour du Christ avant sa Passion. 
- La transition vers le Triduum Pascal

Le Jeudi Saint n'est pas une messe isolée ; c'est le début d'une 
célébration unique qui dure trois jours, le Triduum. 

• Le Reposoir : À la fin de la messe, le Saint-Sacrement est 
déplacé vers un "reposoir" pour l'adoration. 

• Avoir un lieu unique permet de concentrer la ferveur de 
la communauté pour cette veillée de prière qui rappelle 
l'agonie au Mont des Oliviers. 

L'objectif est de passer de la vision d'une "somme de 
clochers" à celle d'une communauté chrétienne unie. C'est un 
sacrifice de confort pour les fidèles, mais un gain en densité 
spirituelle. C’est ce que nous demande notre diocèse en nous 
invitant à progresser dans la conversion pastorale.

UN SEUL AUTEL POUR UN SEUL CORPS

« Que tous soient un, comme toi, Père, 
tu es en moi, et moi en toi. »

(Jean 17, 21)
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VIE  
PAROISSIALE

Dans l’espérance pascale nous prions pour tous nos 
défunts. 
Nous partageons la joie des parents d’Aurélia 
TOSELLI  qui va reçu la grâce du Baptême

Lun 30/03 19h Messe Chrsimale Cathédrale Ste Réparate

Ma 31/03 8h30 laudes à Tourrette 
19h Célébration pénitentielle

Eglise de Tourrette

Mer 01/04 8h30 laudes à Tourrette

Jeu 02/04 8h30 laudes à Tourrette 
Commémoration de la Sainte Cène suivie 
de la nuit d’adoration au reposoir.

20 h église de Levens

Ven 03/04
 8h30 laudes à Tourrette 
15h chemin de croix ruines de Châteauneuf 
15h chemin de croix à St André, Aspremont, 
Levens et 17h Tourrette 
Office de la Passion et vénération de la 
Croix, messe des présanctifiés

20h église de St André

Sam 04/04 Vigile pascale et baptême des adultes 20h30 à Tourrette

Dim 05/04

Pâques


6h messe de l’aurore à Tourrette 
9h30 messe à St André 
11h messe à Aspremont (St Jacques) 
11h messe à Levens

Lun 06/04 10h Messe à la chapelle château d’Emmaus

Finances: nouveautés

Découvrez en page 4,  le QR code pour faire un don à la paroisse.  

Pour les quêtes dominicales des paniers électroniques sont désormais à votre disposition.

  Agenda paroissial du 30 Mars  au 5 avril 2026   Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

Le sens de l'adoration au reposoir du Jeudi Saint

Concile Vatican II sur le jeudi saint fête des prêtres


"Tous les Sacrements, tous les ministères toutes les 
œuvres d'apostolat, sont étroitement liés à 
l'Eucharistie et ordonnés à elle. En elle est contenu 
tout le bien spirituel de l'Eglise, c'est à dire le Christ 
lui-même, notre Pâque, pain vivant en sa chair 
vivifiée et vivifiante moyennant l'Esprit Saint, et qui 
procure la vie aux hommes. Tous sont ainsi invités et 
conduits à s'offrir eux-mêmes avec Lui, et à offrir 
leurs labeurs et toute la création. L'Eucharistie est 
source et sommet de toute évangélisation. Les 
catéchumènes sont progressivement introduits dans 
la participation à l'Eucharistie, et les fidèles déjà 
marqués du baptême et de la confirmation, sont 
pleinement insérés dans le corps du Christ au 
moyen de l’Eucharistie." ”Il n’y a rien de plus 
grand que l’eucharistie ” St Curé d’Ars

« RESTONS EN COMPAGNIE DE JÉSUS. 

VEILLONS AVEC LUI DANS L’HEURE DE L’ÉPREUVE. »


Saint Jean-Paul II

L'adoration au reposoir est un moment profond et  intimiste de la liturgie catholique, juste après la Messe de la Cène. 
Voici le sens de cette pratique, articulé autour de trois dimensions clés :

• Veiller avec le Christ à Gethsémani : le sens premier est historique et 
spirituel : il s'agit de répondre à l'appel de Jésus à ses disciples dans le Jardin 
des Oliviers : « Restez ici et veillez avec moi ». 
- La solitude de Jésus : on accompagne le Christ dans son agonie, au moment 
où il se prépare à sa Passion. 
- La réparation : Les fidèles s'efforcent de ne pas "s'endormir" comme les 
apôtres, offrant une présence aimante face à l'abandon qu'il a ressenti. 
• L'Action de grâce pour l’Eucharistie: le Jeudi Saint célèbre l'institution de 
l'Eucharistie. Puisque la messe ne sera pas célébrée le Vendredi Saint (jour de 
deuil et de jeûne eucharistique), les hosties consacrées pendant la messe du 
soir sont transportées solennellement vers le reposoir. 
- La présence réelle : Le reposoir n'est pas un "tombeau" mais un lieu de 
réserve eucharistique orné de fleurs et de lumières pour honorer la présence 
réelle du Christ. 
- Le silence : Après le faste du chant du Gloria pendant la messe, l'ambiance 
devient dépouillée et silencieuse.

• Le passage de la fête à la Passion: Le reposoir sert 
de transition liturgique. La décoration du maître-
autel de l'église est enlevée (l'autel est mis à nu), les 
croix sont voilées et les tabernacles sont laissés 
ouverts et vides. 
Le contraste : On passe de la joie de l'institution des 
sacrements (Eucharistie et Sacerdoce) à la gravité de 
l'arrestation de Jésus. L'adoration se prolonge, 
symbolisant l'attente du procès et des outrages subis 
par le Christ le Vendredi Saint. C'est un temps pour 
passer de la communion de la table à la communion 
de la souffrance, dans un esprit de gratitude et de 
fidélité.
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Consulter la page 3,  
agenda de la semaine, pour horaires, 

célébrations et réunionsINFORMATIONS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS 

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER : 

Scannez le 
QR Code 
grâce à 

l’appareil 
photo de 

votre 
téléphone

ACCUEIL SECRÉTARIAT CENTRAL  (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT 
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens  

du lun. au ven. de 9h à 12h

Tel: 04 97 14 86 39 

En cas d’urgence: 07 61 16 76 87

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE -  RÉFÉRENTS « VEILLEURS » PAR  COMMUNAUTÉ

ASPREMONT Église St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes   
Le jeudi à 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

“Veilleur”  Françoise DE LESTANG

tél: 06 22 12 87 39

LEVENS Église St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. 
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue. 
Le mardi 18h30.  Prière paroissiale: Oasis spirituelle

18h30 à 19h  Adoration et 19h prière des Vêpres  à la chapelle Blanche  

                                                                                                                                                                      Le Vendredi - Chapelle Noire  à 17h30: Chapelet - Adoration - Messe à 18h

“Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

DURANUS Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel “Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

ST ANDRÉ DE 

LA ROCHE

Église St-André et Chapelle Ste-Claire 
Le mercredi - Messe 18h 

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur“  Claude BOSETTI

tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Église Saint Blaise 
Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

“Veilleur“ Catherine GHIRLANDA   
tél : 06 11 50 53 01 

TOURRETTE LEVENS Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine 
Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe à 17h30

“Veilleur“ Stéphanie BAILET

Tél : 06 11 91 42 80

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la 
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation 
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptême. 
Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême (échange) , une 2de avec 
un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière étape est la 
mise au point de la célébration avec le célébrant. 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  
R.V sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date 
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est 
assurée en doyenné.	

CATECHISME ET AUMÔNERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de Pompes 
funèbres qui fixe avec la famille et 
la paroisse la date des obsèques.

DEMANDE DE MESSE                             

À faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES 

Les demandes de certificat de baptême, mariage, communion seront adressées 
au secrétariat. C’est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations 
de célébrations à l’extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRÊTRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON 

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

C U R É : P. François BANVILLET                      
07 61 16 76 87                 

franb06@orange.fr 

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY                                   
07 53 55 07 61 

marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI                                 
06 38 24 17 99 

jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:  
stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:                                             
04 97 14 86 39 

Site internet:

https://paroissesaintpons.e-monsite.com

Horaires et services
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