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Saint Pons
COMMUNAUTÉS ASPREMONT - LEVENS  - ST ANDRÉ DE LA ROCHE   
TOURRETTE LEVENS - DURANUS - ST BLAISE

L'affirmation selon laquelle « l'absence de Jésus signifie autant que sa présence » est au cœur de la maturité de la foi chrétienne. 
Dans la tradition catholique, l'Ascension n'est jamais vécue comme un abandon, mais comme un changement radical de 
modalité de présence.

Jésus
son absence le signifie autant que sa présence

La « Pédagogie de l'Absence » : Passer de la vue à la foi

Jésus dit lui-même à ses disciples : « Il vaut mieux pour vous 
que je m'en aille ; car si je ne m'en vais pas, le Consolateur ne 
viendra pas vers vous » (Jean 16, 7). Le danger de la présence 
physique : Tant que Jésus est physiquement présent, les 
disciples le perçoivent à travers les limites de son corps humain : 
un lieu, un temps, une rencontre. La foi risque de rester une 
relation extérieure, un attachement à un personnage historique. 
La nécessité du retrait : Le retrait physique de Jésus force les 
disciples (et nous aujourd'hui) à passer 
d'une relation basée sur la vue (« Je vois 
Jésus donc je crois ») à une relation basée 
sur la foi (« Je crois sans voir »). L'absence 
« vide » l'espace pour que l'Esprit Saint 
puisse le remplir. 
L'Ascension : Un changement de mode, 
non une disparition

Il est crucial de comprendre que, pour la théologie catholique, 
l'Ascension n'est pas un départ vers une lointaine galaxie, mais 
une intronisation. L'universalité : En étant limité par un corps 
humain, Jésus ne pouvait être qu'à un seul endroit à la fois. En 
« montant aux cieux » — c'est-à-dire en entrant dans la gloire de 
Dieu — il n'est plus localisé. Il devient présent partout et pour 
tous. Son absence physique est la condition sine qua non pour 
qu'il puisse être contemporain de chaque être humain, à chaque 
époque de l’histoire. La présence sacramentelle : puisqu'il n'est 
plus « là-bas » (localisé en Palestine), il devient « ici » (dans le 
mystère). Il se rend présent dans l'Eucharistie : une présence 
réelle sous les signes du pain et du vin, la Parole : une présence 
dans l’Écriture, et le prochain : « ce que vous avez fait à l'un de 
ces plus petits... » (Matthieu 25, 40). 

L'Absence comme espace de responsabilité

Si Jésus était toujours là pour nous dire quoi faire, nous serions 
des exécutants, pas des disciples libres. 
L'Église comme « Corps » : Par son ascension, Jésus « laisse » sa 
mission entre nos mains. L'absence physique du Christ est le 
moteur qui fait de l'Église son « Corps » mystique sur terre. C'est 
parce qu'il n'est plus là visiblement que nous devons devenir 
ses mains, ses pieds, sa voix et sa compassion dans le monde. 
L'intériorité : L'absence nous oblige à chercher Jésus au-dedans 

de nous-mêmes. Saint Augustin disait : « Il 
était au-dedans de moi, et moi j'étais au-
dehors. » L'Ascension, en retirant l'objet de 
notre regard extérieur, nous invite à la vie 
intérieure. 
Ce paradoxe de l’absence et de la présence 
suggère clairement que le silence et le retrait 

de Dieu ne sont pas des preuves de son 
inexistence, mais des invitations. L'absence physique du Christ 
est une « absence pleine » qui ne crée pas un vide, mais un 
espace de liberté… Elle permet à la présence du Christ de 
passer du statut de « visiteur extérieur » à celui d'« hôte 
intérieur ». Il n'est plus celui que l'on suit sur les routes de 
Galilée, il est celui qui habite le cœur du croyant et qui anime 
l'histoire du monde par son Esprit. 
Cette compréhension de  l’Ascension transforme l'absence en 
une présence intime et universelle.

« Le Christ monte au ciel, 
mais il demeure auprès de 
ceux qui le cherchent. »

Saint Jean Chrysostome
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FORMATION

De quoi parle-t-ton quand on évoque dans la mise en oeuvre des sacrements quand on parle de l’ 

EX OPERE OPERATO ?
Dans la théologie catholique, l'expression latine « ex opere operato » est un terme technique fondamental utilisé pour décrire 
l'efficacité des sacrements. Elle se traduit littéralement par « par l’œuvre accomplie » ou « du fait de l'action accomplie ». Voici 
les points clés pour comprendre ce concept.

Définition

Cette expression signifie que la grâce sacramentelle est conférée 
par le rite lui-même (l'action rituelle), parce qu'il a été accompli. 
L'efficacité du sacrement ne dépend ni de la sainteté du ministre 
(le prêtre qui célèbre le sacrement n'a pas besoin d'être un saint 
pour que le sacrement soit valide, pourvu qu'il accomplisse le 
rite avec l'intention voulue par l’Église), ni du mérite personnel 
de celui qui reçoit le sacrement. En résumé, le sacrement est 
considéré comme une action objective de Dieu : c'est le Christ 
qui agit à travers le rite. 
Le rôle du sacrement

Dans la vision catholique, les sacrements sont des canaux par 
lesquels la grâce divine est transmise. Le concept ex opere 
operato garantit que le croyant peut avoir confiance dans la 
réalité du don de Dieu. Si le rite est célébré correctement par 
l'Église, la grâce est réellement présente, indépendamment des 
faiblesses humaines de ceux qui y participent. 
Ce n'est pas « magique »

Il ne faut pas interpréter ex opere operato comme une forme de 
magie où le sacrement fonctionnerait "automatiquement" peu 
importe l'état du bénéficiaire. La théologie catholique précise 
que, pour que le sacrement produise tous ses fruits (toute sa 
plénitude de grâce), le sujet doit ne pas mettre d'obstacle (non 
ponentibus obicem). Cela signifie que le fidèle doit être ouvert à 
la grâce et qu’il doit avoir les dispositions intérieures requises 
pour recevoir le sacrement (par exemple, la contrition pour le 
sacrement de pénitence). Si le sujet est fermé ou s'il n'est pas 
dans les dispositions nécessaires, le sacrement reste valide (la 
grâce est donnée par Dieu), mais le bénéficiaire peut en bloquer 
l'efficacité spirituelle pour lui-même. 
Ex opere operantis

Pour mieux comprendre, les théologiens le comparent souvent à 
l'expression « ex opere operantis » (littéralement « de l'œuvre de 
celui qui agit »). 
• Ex opere operato : s'applique aux sacrements. L'efficacité vient 
de l'acte de Dieu à travers le rite. 

• Ex opere operantis : s'applique aux sacramentaux (comme la 
bénédiction d'un objet, le signe de croix) et aux prières. Dans ce 
cas, l'efficacité de la prière ou de l'acte dépend directement de la 
foi, de la dévotion et de la disposition intérieure de la personne 
qui prie. 
Contexte historique

Ce concept a été clarifié et affirmé dogmatiquement par le 
Concile de Trente (XVIe siècle), en réponse à la Réforme 
protestante. Les réformateurs contestaient que les sacrements 
puissent agir indépendamment de la foi du ministre ou du 
receveur. L'Église catholique a alors défini ex opere operato pour 
souligner que, dans les sacrements, c'est l'initiative et la 
fidélité de Dieu qui prévalent sur l'effort ou la sainteté 
humaine.

" La grâce des 
sacrements 
vient de Dieu, 
non du mérite 
des hommes."
— Saint Thomas d'Aquin
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VIE  
PAROISSIALE

Dans l’espérance pascale, nous prions pour 
Karine OHRLER et Eliane ALBERTINI  
qui sont passées en Dieu… Requiescant in pace. 

Nous partageons la joie des familles de   
Louis MATTEI, Valentin DUHAMEL qui ont reçu les 
grâces du baptême. 
Nous félicitons Vianney MATTEI et Laurie PASCUAL 
qui se sont mariés devant Dieu 

Ma19 /05 18h30 Adoration et vêpres  
à Tourrette

Tous le paroissiens y sont 
invités… pour prier pour la 
conversion et la sanctification 
de la paroisse 

Mer 20/05 18h Messe à S André Pas de KT à Tourrette

Jeu 21/05 18h Messe à Aspremont

Ven 22/05
 18h Messe à Levens 
18h Messe à Tourrette

20h30 catéchèse pour les 
adultes à Tourrette

Sam 23/05
 18h Messe à Ste Claire 
19h Veillée de profession de 
Foi des 5° de l’aumônerie

10h-19h Temps Fort  Aumônerie 
5ème 
16h30 - 18h KT à St André 
16h00 - 17h30 KT à Aspremont

Dim 24/05

Pentecôte 

9h Messe à Aspremont 
9h30 Messe à St André 
11h Messe à Tourrette 
11h Messe à  Levens

KT à levens 9h30 à 11h 

Messe de Profession de Foi

Lun 25/05 Pèlerinage de Pentecôte à 
Laghet 

Voir ci-dessous

Finances: nouveautés

Découvrez en page 4,  le QR code pour faire un don à la paroisse.  

Pour les quêtes dominicales des paniers électroniques sont désormais à votre disposition.

  Agenda paroissial du 18 Mai au 25 Mai  2026   Carnet Paroissial - Nos joies & nos peines

LUNDI 25 MAI 2026 PÈLERINAGE DU DOYENNE VALLEE DU PAILLON : MARIE MÈRE DE PAIX 

A méditer: pensées Saint Curé d’Ars

« Toutes les bonnes œuvres réunies n’équivalent pas 
au sacrifice de la messe, parce qu’elles sont les 
œuvres des hommes, et la sainte messe est l’œuvre 
de Dieu. » 
«  La communion fait à l’âme comme un coup de 
soufflet à un feu qui commence à s’éteindre, mais où 
il y a encore beaucoup de braises ! » …	 	
« Quand nous avons communié, si quelqu’un nous 
disait  : “Qu’emportez-vous dans votre maison  ?”, 
nous pourrions répondre : “J’emporte le ciel” » 	  
« Ne dites pas que vous n’en êtes pas digne. C’est 
vrai  : vous n’en êtes pas digne, mais vous en avez 
besoin. »

Un beau rendez-vous avec toutes les paroisses du doyenné du Paillon, un programme très ouvert où chaque 
famille peut trouver sa place.

• MARCHE : pour les volontaires uniquement 
7h15 rdv à l’église de la Trinité avec un accueil 
gourmand. Prière, bénédiction et départ à 8h.  
5 haltes : lors de la première sera proposé un temps 
d’échange pour se rencontrer et partager et méditer 
• ACCUEIL AU SANCTUAIRE : pour tous

9h30 sur le parvis, 9 voyages de Marie dans le cloître à 
partir de 10h. 
11h30 apéritif partagé sur le parvis à l’arrivée des 
marcheurs. Temps de louange  
• REPAS

12h15 : Bénédicité puis repas convivial partagé… (soit 
tiré du sac ou au restaurant du sanctuaire sur 
réservation) 

• TEMPS FORT SPIRITUEL: Parcours de la Miséricorde

14h15 rassemblement. Prière, chant (Heureux les cœurs 
miséricordieux ?) et méditation (père Roger ?) comme 
introduction au parcours de la Miséricorde.  Un parcours 
dans le cloître, un parcours dans le vallon avec livrets à 
créer. Jeu de piste pour les enfants  
16h retour sur le parvis pour des boissons fraîches. 
• MESSE de CLOTURE

16h30 messe: procession d’entrée avec bannières, 
procession des offrandes…

Un programme bien riche et chacun individuellement 
peut rejoindre la journée  à tel ou tel moment seul ou en 
famille… Personne n’est obligé de tout faire encore 
moins de faire la marche. Merci à l’équipe d’organisation.
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Consulter la page 3,  
agenda de la semaine, pour horaires, 

célébrations et réunionsINFORMATIONS

POUR SOUTENIR LA PAROISSE DANS 

SA MISSION, DONNEZ AU DENIER : 

Scannez le 
QR Code 
grâce à 

l’appareil 
photo de 

votre 
téléphone

ACCUEIL SECRÉTARIAT CENTRAL  (SACREMENTS, INFORMATIONS)

SECRETARIAT 
CENTRAL

15, rue du général Joseph Tordo  06690 Tourrette-Levens  

du lun. au ven. de 9h à 12h

Tel: 04 97 14 86 39 

En cas d’urgence: 07 61 16 76 87

MESSES ET OFFICES DE SEMAINE -  RÉFÉRENTS « VEILLEURS » PAR  COMMUNAUTÉ

ASPREMONT Église St-Jacques, Chapelle St-Claude, Sanctuaire N.D des Salettes   
Le jeudi à 17h30 Chapelet - Adoration - 18h Messe

“Veilleur”  Françoise DE LESTANG

tél: 06 22 12 87 39

LEVENS Église St-Antonin, chap. Noire, chap. Blanche, chap. Ste Claire, chap. Ste-Pétronille,  chap. 
St-Michel, chap. St-Antoine de Padoue. 
Le Vendredi - Chapelle Noire  à 17h30: Chapelet - Adoration - Messe à 18h

“Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

DURANUS Église ND de l'Assomption, Chapelle Saint-Michel “Veilleur“ Monika AUGIER 

tél: 06 27 14 66 56 

ST ANDRÉ DE 

LA ROCHE

Église St-André et Chapelle Ste-Claire 
Le mercredi - Messe 18h 

Accueil église St André Tél: 04 93 54 71 26

“Veilleur“  Claude BOSETTI

tél : 06 62 69 50 06

SAINT BLAISE Église Saint Blaise 
Le samedi Messe à 18h (voir en page 3 agenda)

“Veilleur“ Catherine GHIRLANDA   
tél : 06 11 50 53 01 

TOURRETTE LEVENS Église Notre Dame de l'Assomption, chapelle du Caïre, chapelle Saint Antoine 
Le mardi 18h30.  Prière paroissiale: Oasis spirituelle 18h30 à 19h  Adoration et 19h 
prière des Vêpres 


Le Vendredi à 17h Chapelet - Messe à 17h30

“Veilleur“ Stéphanie BAILET

Tél : 06 11 91 42 80

DEMANDES DE BAPTEME ET MARIAGE

1/ Baptême: Faire la demande 3 mois au moins avant la date 
envisagée. Le premier R.V sera pris avec le curé qui accueillera la 
demande et fixera date et modalités de la célébration. La préparation 
comprend deux réunions fixées en fonction de la date du baptême. 
Une 1ère rencontre avec l’équipe baptême (échange) , une 2de avec 
un prêtre ou un diacre (catéchèse). La 3ème  et dernière étape est la 
mise au point de la célébration avec le célébrant. 
2/ Mariage: Faire la demande un an avant la date envisagée. Le 1er  
R.V sera pris avec le curé pour accueillir la demande et fixer la date 
de la célébration et organiser la préparation. Cette préparation est 
assurée en doyenné.	

CATECHISME ET AUMÔNERIE              

Catéchisme: 1er contact: avec le secrétariat pour info et inscription 
Aumônerie: collèges: contact Isabelle HESSE tél : 06 77 05 18 61 

FUNERAILLES                              

Le premier interlocuteur des 
familles c’est la société de Pompes 
funèbres qui fixe avec la famille et 
la paroisse la date des obsèques.

DEMANDE DE MESSE                             

À faire dans les accueils des 
églises ou au secrétariat central.

ACTES CANONIQUES 

Les demandes de certificat de baptême, mariage, communion seront adressées 
au secrétariat. C’est le curé qui délivre ces documents. Idem pour les autorisations 
de célébrations à l’extérieur de la paroisse.

RENCONTRER LES PRÊTRES ET LE DIACRE DE LA PAROISSE POUR UN ENTRETIEN SPIRITUEL OU LE SACREMENT DU PARDON 

Le Père François reçoit sur rendez-vous. - Le Père Marc reçoit sur rendez-vous. 

C U R É : P. François BANVILLET                      
07 61 16 76 87                 

franb06@orange.fr 

VICAIRE: P. Marc TONGALAHY                                   
07 53 55 07 61 

marctongalahy48@gmail.com

DIACRE: Jean-Marie PANIZZI                                 
06 38 24 17 99 

jeanmariepanizzi@gmail.com

E.mail:  
stpons@nice.catholique.fr

Tel secrétariat central:                                             
04 97 14 86 39 

Site internet:

https://paroissesaintpons.e-monsite.com

Horaires et services
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